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:Р4=е[:4  |    НаИЖдВааНИе    |  ВьiI=
ясли 12 часов

день 1

Завірак

Сщ молоч11ый с
15()'0(,крупой (яш1евая)

Батон "Уш1ща"
30,оообогащешп,1й

йодказе1шом

Сыр (порщ1яш1) 1(),0()

Чай с молоком U:`0'0(J

итого j5(),0()

второй кефир 1   5()'()( ,

зtівтрак _
итого 15()'0('

обед

Суп картофеT[ып,Iй с
l  5()'()(,

рыбой
Котлс+ъ1 (сви[ша) (.0,0()

Сложный гаіjнир
L   L(),()(,(рис отварной,

ово1щ тушеные)
Сtшат свекла с зо,оочесноком
Хлеб "Целсбш,1й"

30,0()обоі`ащеш1ый
йо+щазешом
Компот из свежих

1   5(),0(,плодов (яблоко)

итого •,5.3(),0(l

упш),г11с11ш,1й1юлдI-шк

За]1ека1ша из
1   ?(),()(,творога (Матіка)

Сгущешюс моI1око
20,0()жирностью 8,5%

Ппюшка московская 20,()0

Молоко к1шяченое 1  5()'()( ,

итого 4 l 5,0()

итого 1445,0('
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прием    Наи%:ОдВааНИе   вьиод   Е==юl-Ж;Р=пищи

ясли 12 ЧаСОВ                                   Ч

день 2

Завтрак

Каша овсшая из"Геркулеса"ждкая
140,()0

!2J,8(,,:,__] 1o,()I!----i--

Батон "УNша"обогащешп,1ййодказешом
30,со

джем 10,Gс.150,()()

кофейш1йнапигоксмолоком
2,з8         '('(

итого 350'm0
l_15_2J _

второйзав'1рак
Молоко 150,()() 4,57      lк-еное I

итого 150,00 т5iт

обсд

Рассольш по 150,n() 2_(,3        \ле- адсм J__
Гуляш изотварного мяса 60,00

i•4,845,470,4г)

Макароныотварш,1е
11(),()()

Икра кабашоваяшядетского
3о,()U

гшани _

хлеб"целебш)1й"обогащешп,1ййодказешюм
30,Ос 1,4,?      )!J__

Кошот изсушеных
150,()г) г),33

уктов  Изюм
15,07(),5,Lитого 530,00

Угшотнешп,1й

Салат овопщойсзелеш1мгоош{ом
200,0()

Батон "УшIща"обогаще1ш,1й
3(),00 2,()7

полднш йо   азе1шом

Чай с вареньем 150,()() ().()814,f,7

итого 400,d)0

1Итого420,Оі)
41,lJl)
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=Е=еLм       Наиg:ОдВааНИС   |  выход  |  Б`
Ясли 12 часов

день з

зав,кр`,к

Суп моjю`пый с
] 5,0,()0макарошп,1"

изделиям
Батон " Ушща"

'2,),()0обогащеш1ый
йо;щазе1шом

Сыр (порщяш) 1  э_0()

Чай с молоком ]  1'(),()0

итого 3,?ю,00

второй
моJюко

1 „,()()
крп1яче1ш1ое'3автрак

итого I_f,0,00

обед

Свекольш 1  :,0,()()

Заюіадка мяса на
7,5()порікр супа

Печеш, гоі3яжья г),.),00
по-с'1рога1ювски
Картофет1ь

]   l  ().()()отварной
Хлсб "Целебш,ій"

3,'J.()0обог`ащеш1ый
йодазеином
Компот из

] 5,0,00брусш1ки
итt'го §э7,50

Уплот1.1сшп,1й

Вш1егрет t>в оIIщой ] 5,0,00

Горошек зелсш,1й

10,00
консервирова1ш,1й
отварной "я
подар1ш|]оіжи
Батон "УмIшlа"

3l),()()пощщ обогащсшп,1й
йодка3еином
Сок о,200 L40,()()

Мандарин `.)5,0()

итого 4 I 5,00

итого 1,41,5;2,50
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Г:Еищс#       Наи%:ноодваанис       Вь:хс]  Бt ~

ясли 12 часов
день 4

Завтрак

Каша молttчная
150,0(-)1I1пеничная

"дкая
Батон "Умнща"

:)(),()0обогащешп,1й
йодказешом

Масло (порішми) 4,()0

Какао с мt]jlоком 170,()()

итого 3S4,0''

в,1,орой')авгLі)ак Сок о,200 [ 5() ,00

Итою                         .   ls0.,0(l

обед

Заклада мяса на
7,5()

пор1що су11аЩии.зсвежеи

170,0()ка11ус'гы с
картофслем

Рыба отварная (,(),(.)()

Рис отварной ]  1(),0()

Салат из свект1ы с
•'().')()солсныш

огурцами
Хлеб "Цеjlебш,Iй"

:w,00обогащешп,1и
йода'3еином
КОШОТ И.3

150.(_)0суше1п,1х фруктов
(изюм)
итого 587,50

Уі1лотт1е1шый

Салат овотщюй с
15().()()3еле1п,1м

горошом
Батон "Ушш|а"

:„),l)()обогащешп,1й
полд1пж йодазешом -

Чай с сахаром 15().0()

итого 410.00

итого 1481,50
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::ищс#       НаиЖдВааНИе       ВЬ:`Оl,с.
Ясли 12 часов

день 5

зав,11,(ж

Суп молошь1й с 15,0,()(  )3,,),()(j

кЬупой (1шсно)

Г>а'гон "Ум11ща"
t>богащеIшыи
йоZща'3сином

джем 11)'0(  ,

КОфСйНЫй llal П4ТtlК С
i  (,(),(`, l  )

мот1оком

итого :i50`0,(ь

в,,,(,р,,йг,,автрак ксфир 150,GU

итого 150,0,lb

ос,сд

Суті кар1`офсль11ый с
150,(;,  )5().()(

бобов],1"(Фасоль)

Котлета мяс нiія

Капуста ту1т1еная l()`(),

Хлеб "Цеjlеб]Iый"
3/)'()(  ,ttбогащеIшый

йодкаг!еином

\ 50,0,Кисе]1т, из Iшttдов 1ши
ш`Од свеж" (Вші1ш)

огурец
2г),()U

консервироіtашіыи

итого 530,0,

у11ло,l,неш1])1йl1ОJ[JТЕ-ТИК

СЪ1рн" тв оро-лш1е
150,(),

запече111п,1е

2\),0(Сгущешюе моIюко
крностыо 8,5%

Молоко кшіяченнttс ; 50,с

Ба11а11
(J5,()(

Г.атон"УiН
2\)t0(ttбогащешIьтй

йодка.3ешом
Ll3ю,('и,гого
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ПпЕИщеиМ      НаИ%.е:одваанlВь±̀ т_],
Ясли 12 часов

день 6

з`l,,,L1)`1к

Омлет mтурал ьш,I й 150,(Jl

Батон "Умшща"
2(.),0(  ,обогащсшый

йоіщазеш1ом

сыр (1юрция") 1 ') '( )(  ,

Чай с молоком l(`,(),(,,

Горошек зеле1п,1и

1  '),()(
консервирова1пп,1й
Отв`1рIюй /tu"
подгартшрови
итого %0,0

второй Молоко кmшеное 5(),(),

`?(l'3'1т)ак

и,гого 15ю'о,

()бсд

Рассольник
l  5(),(;,5().()(!10.()

дом(Lшшй

Рыба Iршгуще1шая

П1оре картофелыюс

Огурец свежий 2\),()(

Хт1еГ` "Цеjlебш,Iй"
4(),0(обогаще1іпый

йодкаг3ешом

Компот из сушсн],1х • 5(),с

фруктов ( Куіtага )

Заюіадка h"с{і на
7.5()

гюріщ{) с)`-па

итот,o г`77,5

УI1лотнешый

Рагу из овощей с
150,скабашами

Батон "УмIшlа"
2().()(обо1`ащешп,1й

йодказеIшом

Чай с варе1п,ем L5o!(;

поJ1/_ц"к

Булочм
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